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(§ 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané¢ vefejného zdravi a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zdkont)

1. Udaje o za¥izeni

Adresa organizace:  Zakladni Skola a Matetska Skola Bernartice nad Odrou,
ptispévkova organizace
Bernartice nad Odrou 80, 741 01
ICO: 75027216

Adresa MS: Bernartice nad Odrou 50, 741 01
Ztizovatel: Obec Bernartice nad Odrou
ICO: 00600717

Kontakt feditelka Skoly: Dana.petrikova@zsmsbernarticenadodrou.cz, tel. 720972065

Kontakt zastupce pro MS: Lenka.miculkova@zsmsbernarticenadodrou.cz
Kontakt MS: pevna linka: 556 709 826; mobil: 606 774 238

2. Popis zafizeni (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani):
2.1 Typ: s celodennim provozem
2.2 Kapacita
- Pocet zapsanych déti: 44
- Pocet tfid: 2
- Pocet déti ve tiidach: Dolni tfida 24 déti, horni tfida 18 déti
- Veékoveé slozeni skupin (oddéleni): obé tfidy jsou heterogenni (2,5 — 7 let)

2.3 Provozni doba: pondéli — patek od 6:00 16:00 hodin

2.4 Podminky pro provoz — pozadavky na hygienické zafizeni:
Horni tfida — 20 déti:
- déti uzivaji 4 WC a 1 pisodr; 5 umyvadel
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Dolni tfida — 24 déti:
- déti uzivaji 4 WC a 4 umyvadla

2.5 Vyuzivani zafizeni véetné pozemku pro jiné aktivity — mimoskolni akce MS

3. Rezimové poZzadavky (délka aktivit, zarazeni):

Utitel MS miize pruzné reagovat a pfizptsobit rezim dne aktualni situaci, ale vzdy musi byt
dodrzena doba stravovani a priméten¢ dlouha doba pobytu venku (vzhledem k pocasi).
Ucitel¢ stiidaji spontanni a fizené aktivity.

Rezim dne

6:00 — 8:00 ptichody déti, spontanni hry, nabizené fizené ¢innosti, individudlni prace
s détmi, nabizené pohybové aktivity ve skupiné

8:00 — 8:45 hygiena, prubézna svacina, spontanni hry

8:30 -9:15 komunitni kruh, navozeni tématu, motivace, ¢innosti v centrech aktivit,
reflexe v komunitnim kruhu, ranni cviceni

9:15-11:30 | ptiprava na pobyt venku, pobyt venku, vychovné ¢innosti v ptirodé,
prevlékani, hygiena, pfiprava na obéd

11:15—-12:30 | obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek, odchody déti domi

12:15—14:00 | ¢teni nebo poslech pohadky, relaxa¢ni hudby, odpocinek, individudlni
¢innosti pro nespici déti

14:00 — 14:45 | Hygiena, svacina

14:45 —16:00 | Spontanni hry, individualni a skupinové ¢innosti, ¢innosti v centrech aktivit,
v letnich mé&sicich pobyt na $kolni zahradé, odchody déti domil

3.1 Ptichod a odchod déti

Déti se schazeji zpravidla od 6.00 do 8.00. Budova MS je celodenné uzaméena, u vchodu do MS
je umistén domovni zvonek. Ti, kdo déti ptivadéji do matefské Skoly pouZivaji k otevieni dveti
¢ipove karty. Karty funguji v dobé schdzeni a rozchazeni déti, tj.: 6:00 — 8:00h, 12:00 — 12:30h a
14:30 — 16:00h. V ptipad¢, ze zdkonni zastupci nebo povérené osoby privadéji dité mimo
obvyklou dobu schéazeni, je vhodné to oznamit pfedem osobné, pisemné do seSitu v botdrn€ nebo
telefonicky (ugitelka miize byt s détmi mimo budovu MS). Pro piivadéni a odvadéni déti mohou
zakonni zastupci ditéte povéfit ve formulaii MS (pisemné) jiné osoby. Zakonni zastupci a jimi
povéfené osoby jsou opakované vybizeni, aby nevpoustéli do MS jiné osoby.

Déti se rozchazeji v dobé od 12:00 do 12:30 hodin, pak po odpocinku od 14:30 do 16:00 hodin.
Rodice si domlouvaji s ucitelkou piipadny odchod ditéte mimo obvyklou dobu rozchézeni déti
nejlépe pfedem osobné nebo telefonicky. Pritom respektuji ¢innosti déti (hlavné odpocinek a
spanek).

Déti, které plni povinny rok predskolni dochazky, jsou ptitomny piedskolnimu vzdélavani v MS
v pracovnich dnech, s vyjimkou skolnich prazdnin, od 8. 00 hodin do 12. 00 hodin.
Pravidla a podminky pro povinny rok pfedSkolniho vzdélavani jsou vymezeny ve Skolnim fadu.
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3.2 Hra

Spontanni hry a ¢innosti jsou zatfazovany béhem dopolednich i odpolednich ¢innosti, véetné
pobytu venku.

Cinnosti déti fizené pedagogem jsou nabizeny a zatazovany v dopolednich i odpolednich
¢innostech, v¢etné pobytu venku, zpravidla v blocich 10 - 20 minut, podle zajmu a zaujeti déti.
Ucitel planuje denni ¢innosti podle programu Zacit spolu. Déti pracuji, hraji si a uci se

v Centrech aktivit.

Cinnosti jsou uskute¢iovany frontalné, ve skupinkach i individualng dle zajmu déti, druhu
¢innosti a dle zdméru ucitele. Spontanni a fizené aktivity se béhem dne stiidaji.

3.3 Pohybové aktivity
Pohybové aktivity jsou zarazovany béhem celého dne. Jsou stfidany aktivity spontanni a fizené
pedagogem. V piipadé ptiznivého pocasi jsou pohybové aktivity provadény venku.

Pohybové aktivity v MS mohou byt provadény:

V prostorach budovy MS:

- vybaveni nafadim: lavicky, Polikarpova stavebnice, matrace, sestava Vario, tunel na prolézani
- vybaveni na€inim: mice rizné velikosti, Svihadla, lana riznych délek a primért, padék, houby,
kruhy riizné velikosti, obruc¢e, umeélohmotné kostky, kuzele, stuhy, tyce, balan¢ni chidy, aj.

V prostorach §kolni zahrady u budovy MS: zatravnény pravideln& udrzovany pozemek s plochou
rovnou i s terénnimi nerovnostmi, na pozemku jsou umistény: velké piskovisté se slunecnikem
(kryté pve siti), 3 ks pruzinovych houpacek, provazovy zebiik, domecek, prolézaci housenka,
labyrint, lod’ — velky prolézaci prvek se dvéma skluzavkami.

Na plose zahrady je chodnik a vydlazdéna plocha pro pohybové Cinnosti a jizdu na détskych
dopravnich prosttedcich.

Jsou vyuzivany lana, Zinénky, Svihadla, mice riznych velikosti, v zimnim obdobi boby, san¢ a
détské umé&lohmotné lopaty na jizdu na snéhu. Pro spontanni pohybové innosti je MS déle
vybavena koc¢arky, dekami, hrackami na pisek (sady lopat, kyblikd, formiéek...), auty, bagry,
umélohmotnym hradem, hrabémi a kolecky pro jednoduché pracovni ¢innosti.

Hracky a venkovni pomticky jsou uskladnény v ktilng.

V prostorach Skolniho hiisté u zakladni Skoly: vyuziti workoutovéo htisté s cvicicimi a
posilovacimi prvky, Skolniho hfi§té¢ s umelym povrchem.

V prostorach ,,hajecku” u Restaurace U btiz: vyuziti kladkové houpacky, pruzinovych houpadel,
prulezek, cvicicich a posilovacich prvki, lanovky, domecku s rozhlednou a skluzavkou.

Mimo MS a §kolni zahradu
Na vychazkach je zafazovano zdolavani terénu a piirodnich piekazek. Hry s pfirodninami,
vychéazky do lesa, poli, luk, k potoku.

Ucitel MS odpovidajici za bezpecnost déti se vzdy presveédEi pied zacatkem ¢innosti o
bezpecnosti prostredi, provede vizudlni kontrolu prostranstvi a zafizeni.
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3.4 Pobyt venku

Rezimovy ¢asovy udaj pobytu venku: 9:15 — 11:30

D¢élka pobytu venku: zpravidla denn€ nejméné 2 hodiny.

Doba pobytu venku mtize byt prodlouzena i zkrdcena. V zimnim i letnim obdobi Ize délku
pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty (uéitel MS zrusi pobyt venku pfi teplotach
nad -5°C, pii silném vétru, desti, pti¢emz bere v tivahu i tzv. pocitovou teplotu. V ptipadé
vysokych letnich teplot voli pobyt venku v zastinéné ¢asti zahrady).

Pobyt venku mtize byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimotadné neptiznivych
klimatickych podminkach a pii vzniku smogové situace (u¢itel MS sleduje webovy portal
chmi.cz, zalozku ovzdusi).

V letnich mésicich se provoz piizpiisobi tak, aby bylo mozno spontanni 1 nabizené fizené aktivity
provadét venku v co nejvétsim rozsahu, doba pobytu venku je prodluzovana.

V ptipadé vypusténi pobytu venku z vyse uvedenych divodl jsou détem nabidnuty pohybové
aktivity v prostoru budovy a nadhradni ¢innosti.

Na dobu pobytu venku si ucitelky déti déli pomérnym zplisobem (podle ttid, podle skupin, podle
zajmu), vzdy tak, aby nebyl pfekro¢en maximalni pocet déti na 1 pedagoga. Je zajistén piekryv
uditelti na dobu pobytu venku. V piipadg, Ze jde ucitel MS s détmi ven sam, piizptsobi &innosti
tomu, ze pracuje s velkou skupinou.

Pobyt venku je vyuzivan:
-k provadéni pohybovych aktivit,
- ke spontannim hram déti
-k ziskavani konkrétnich poznatkii a védomosti o prirod¢, svéte
-k otuzovéni
-k provadeéni tvotivych aktivit.

Vybaveni déti obleCenim a obutim, uzivani vlastnich donesenych pomtcek pii pobytu venku,
repelenty a ochranné krémy:

- Déti musi byt na pobyt venku vybaveny oble¢enim a obutim odpovidajicim aktudlnimu
pocasi. Z hygienickych diivod (moznost znecisténi piskem, hlinou) vyzadujeme v
obdobi, kdy pobyvame na Skolni zahradg, jiné obleceni neZ na pobyt déti ve tiidég, a
pokryvku hlavy (ochrana pted sluncem).

-V MS béhem provozu déti neuzivaji sva kola, boby, saiky a dalsi pomiicky, pedagogové
neznaji jejich stav a nemohou byt odpovédni za jejich bezpecnost.

- Zakonni zastupci sami dle svého rozhodnuti na pokozku déti aplikuji ochranné krémy
proti UV zafeni nebo repelenty (uditel MS nemiize za aplikaci latek nést odpovédnost, ani
nema ¢asovy prostor pro jejich aplikaci).

3.5 Odpocinek
Zatazeni v rezimu dne: 12:15 — 14:00h

Respektovani individualnich potieb ditéte:

Déti mohou v uvedené dobé odpocivat nebo spat na postylkach, pro odpocinek a spanek se
prevlékaji do pyzama. Pyzama si déti pfinaseji vzdy v pondé€li Cista, v patek si je odnaseji domu
k vyprani. Potfeba spanku je individualni, détem je v ptipad€, Ze neusnou, nabizena klidova
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¢innost ve tfid€ (vytvarna ¢innost, pracovni ¢innost, pracovni list, prohliZzeni knih a ¢asopisi, hry
u stoleckt — skladacky, mozaiky).

Ukladani lehatek, lizkovin, pyzam: K ukladéani lehatek, lizkovin a pyZam je uzivan vyhrazeny
prostor ve tiid¢. Kazdé dit¢ ma své lehatko s matraci oznaceno znackou. Lehatka pfipravuje 1
uklizi Skolnice. Zptsob ukladani lizkovin a pyZzam na lehatkdch umoziuje jejich vétrani.
Ptebytecné povleceni a lizkoviny (pfikryvky a polstaie) jsou uloZzeny v uzaviratelné skiini.

3.6 Stravovani (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

Piiprava stravy: kuchyii v budové MS

Podavani svacin: dopoledne v dob¢ od 8:00 h, odpoledne v dobé od 14:00 h.

Svacinky jsou podavany détem z horni tiidy ve tfidé, détem z dolni tfidy v jideln€. Na obéd se
ob¢ tiidy stiidaji v jidelné.

Systém podavani svacin: Kuchatka ptipravi na tacy v jidelné ptipravené jidlo (pecivo,
pomazanku, jogurt...) a nadobi (déti si mohou samy vybirat mnozstvi a druh jidla a piti).

Do horni tfidy odnasi svacinu Skolnice.

K dispozici jsou mensi 1 vétsi kousky pe€iva. V misce je pomazanka, déti si mohou sami nebo za
pomoci ucitele namazat kousek peciva na ochutnani. Napoj je v konvici, déti si nalévaji
zpravidla samy. Ovoce nebo zelenina je pfipravena na stolech na talifich nebo v kosiku. Déti se
obsluhuji zpravidla samy. Podavani obéda 11:15 - 12.15

Déti si zpravidla samy nebo s dopomoci nalévaji polévku, voli si mnozstvi. Pfi nalévani stoji za
zasunutou Zidli¢kou u stolu. Pokud to jeité nezvladaji, naléva jim kuchatka nebo ucitel MS
(respektuje mnozstvi, které si dité pteje). Zpravidla si déti samy nosi od vydejniho pultu talit s
hlavnim jidlem. Pokud déti obéd sni a maji jesté pottebu jidla, mohou si jit jidlo ptidat (pokud
jesté zbyva). Déti si zpravidla samy odnaseji pouzité nadobi na odkladaci stil. Casovy odstup
jednotlivych jidel: zpravidla 3 hodiny Détem je podavano pouze Cerstvé jidlo piipravené z
potravin a surovin v zaruéni dob&. Z darli jsou podavany v omezené mite sladkosti nebo ovoce v
zarucni dobé&. Pro piipravu jidel mohou byt pouzivany vypéstky ze Skolni zahrady.

3.7 Pitny rezim:

Détem jsou pfipravovany a bézné dostupné napoje riznych druhti (bylinkové a ovocné Caje,
dZusy, moSty, pitnd voda), mnozstvi je aktualné dopliiovano. VZdy je v nabidce napoj slazeny a
voda bez ochuceni. Napoj je v konvici, na tacku jsou piipraveny Cisté sklenice, pouzitou
sklenicku dava dité na tac s vyznacenymi znackami. Skleni¢ky jsou umyvany 2 x denné. Pfi
pobytu na Skolni zahrad¢ je také k dispozici piti. Déti se obsluhuji zpravidla samy dle své osobni
potieby kdykoliv béhem dne, jsou vedeny k dodrzovani pitného reZimu, pravidelné vybizeny k
piti.

3.8 Otuzovéni:
Se zakonnymi zastupci je pii nastupu ditéte do MS a béhem jeho dochazky konzultovana forma
otuzovani doma, individualné zjist'ujeme, jak dité€ oblékaji, jaky je zdravotni stav, nemocnost,
konzultujeme jejich ptistupy k ditéti.
V MS je otuzovani provadéno formou:
- otuZovani vzduchem - déti pobyvaji v dobie vétranych mistnostech s optimalni
pokojovou teplotou 20°C - 22°C stupiili, mistnosti nejsou pretapény.
Pobyt venku je zatazovan denn€ a je vypoustén jen v ojedinélych piipadech.
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- otuzovani vodou — omyvani (denn¢), v letnich mésicich koupani, sprchovani a hry s
vodou na Skolni zahradé
- otuzovani formou spravné voleného obleceni pfiméefene k teploté mistnosti nebo pocasi
venku - ve spolupraci s rodinou. Vyzyvame zakonné zastupce k tomu, aby obleCeni a
obuti déti bylo voleno s ohledem na aktualni pocasi, aby nedochazelo k prochlazeni ¢i
piehiati déti, aby déti chodily ve volném a pohodIném obleceni.
» Zatazeni v rezimu: pii pobytu venku, pii hygiené, pfi pohybovych aktivitach
- Zpisob otuzovani u zdravotné oslabenych je konzultovan s rodici.
Dalsi ozdravna opatieni: Ve tfidach jsou détem k dispozici relaxacni koutky s moznosti
odpocinku kdykoliv béhem dne.

4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpiisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni
(vwhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu)

4.1 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni
4.1.1 Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti minimaln¢ 20°C, optimaln¢ 22 + 2°C, maximaln¢ 28°C.

- Zastaveni provozu zatfizeni (v uc¢ebnach uréenych k pobytu déti pti poklesu teploty vzduchu
ve 3 po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné nez 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto u€ebnéch v jednom dni pod 16°C) musi byt provoz zatizeni zastaven.

- Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31°C, musi byt
preruSeno vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatieni pro déti a zaky s moznosti pobytu
mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

- Satnu déti v 1. patfe, kterou neni mozno ptirozen¢ vétrat, vétrame ventilatorem

- Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s pobytem zjiSt'ujeme pomoci nasténnych
teploméra. Teploméry jsou umistény na stény bez oken a v dostate¢né vzdalenosti
od topnych téles.

4.1.2 Vétrani:
- Casté vétrani

4.2 Osvétleni
4.2.1Denni osvétleni:
Svitidla umélého osvétleni jsou umisténa na stropé rovnobézné s okenni sténou.

4.2.2 Rovnomérnost osvétleni:

- Denniho bo¢niho osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvetsi hodnoty Cinitele denni
osvétlenosti v rozsahu zrakového tkolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem déti
nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméne 0,15.

4.2.3 Ochrana pred oslnénim a naruSenim zrakové pohody:

- VyuZivame zafizeni pro regulaci denniho osvétleni — okna ve tfidach a jideln€ jsou opatfena

horizontalnimi stinicimi zaluziemi.
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5. Zasobovani pitnou vodou (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)
5.1 Zdroj:
- vefejny vodovod
- Provadime pravidelné vysetteni kvality vody
5.2 Kapacitni hlediska:
- Nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité v ptedSkolnim veku
(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych)

6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)

6.1 Vymeéna pradla:
Rucéniky jsou pouzivany latkové, vymeéna 1 x tydné nebo podle potieby; v umyvarnach jsou
k dispozici i papirové ru¢niky.

Povledeni - pievlékani jednou za 3 tydny, zajistuje MS.
PyZama jednou za tyden, v ptipadé potieby ihned, zajist'uje rodic.
Kapesniky papirové, zajistuje MS. Déti si mohou nosit i latkové kapesniky — zajistuje rodig.

6.2 Prani pradla:

Rucéniky a povleceni jsou prany a zehleny v pradelné v Novém Ji¢in€. S pradelnou je dohodnut
harmonogram svozu béhem $kolniho roku. PyZama perou rodi¢e détem vzdy po tydnu uZivani.
Po znecisténi lizkovin moci nebo stolici perou a zehli pradlo rodice, je jim pfedano v
jednorazovém obalu. Pradlo dodaji vyprané a vyZehlené do 3 dnd.

6.3 Manipulace s pradlem, skladovéani pradla:

Manipulace a skladovani:

Skolnice skladuje &isté pradlo v uzaviratelné skiini, police pravideln& dezinfikuje.

Pouzité pradlo dava do jednordzového obalu hned po prevlékani, skladuje ho jen po nezbytné
dlouhou dobu, ktera uplyne od kontaktovani pradelny kvili odvozu. PouZité pradlo se skladuje
ve vy€lenéném prostoru matetské skoly.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)

7.1 Zpisob a Cetnost tklidu a ¢isténi
7.1.1Denni tklid:
- setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkt, vy¢isténi kobercli vysavacem
- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, pisodrovych musli a
zachodu.
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7.1.2Tydenni, celkovy:
- Jednou tydn€ omyva Skolnice omyvatelné ¢asti stén na zachodech a dezinfikuje umyvarny,
zachody a pisodry.
- nejmén¢ dvakrat rocné¢ myje Skolnice okna vcetné ramt a svitidel a svételnych zdroji
- dvakrat ro¢né provadi celkovy uklid vsech prostor skoly a zatizovacich predméti
- jedenkrat za tfi roky malovani, v ptipadé potieby Castéji.

7.2 Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 2x ro¢né a dle potieby — pouziti piipravka k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky jsou ukladéany do uzavienych nadob
- Obaly z plasti jsou ukladany zv1ast’ a zneSkodiiovany denné odpovidajicim zptisobem.

8. Jiné

Pokyny pro ptfipady nouze (havarie, poZar a jiné)

- Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuac¢ni fady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

Schvalila:



